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prévention des risques 



 

Cas particulier : Le travail sur ballon est à éviter pour les femmes en-
ceintes.  

 

Favoriser les changements de position. 
 
Solliciter légèrement les muscles pos-
turaux. 
 
Limiter les postures statiques prolon-
gées. 
 
Apporter une sensation de confort 
pour certaines personnes. 
 

Le ballon est un outil de variation pos-
turale, pas un siège permanent. 

 

Le ballon de type Swiss Ball ou Gym Ball peut être utilisé ponctuellement 

pour varier les postures et solliciter les muscles du tronc.  

SES INTERETS 

 

La durée d’utilisation  

Les ballons ne sont pas faits pour être 

utilisés pendant des journées entières de 

travail. La durée totale d’utilisation ne 

devrait pas excéder 3 à 4 heures/jour.  

 

Entretien des ballons  

Les ballons doivent être regonflés réguliè-

rement. La fréquence du regonflage et la 

personne chargée de l’entretien des bal-

lons doivent être définies en amont.  

 

Taille des ballons  

La taille des ballons doit être choisie en 

fonction de la hauteur des bureaux et de 

la taille des personnes. Si ce n’est pas pos-

sible, le bureau doit pouvoir s’adapter au 

ballon et à son utilisateur (bureau réglable 

en hauteur par exemple).  

Bonnes pratiques 

 

Informations 

 

Toutes les prestations et les actions proposées sont incluses dans l’offre socle du service. Vous pouvez 

consulter cette offre sur notre site internet à l’adresse : www.sistlib.org 

      SES INCONVENIENTS 

L’utilisation prolongée peut être source 
de fatigue des muscles 

 Une taille de ballon non adaptée au 
poste de travail peut générer de nou-
velles contraintes posturales.  

La matière du ballon peut représenter 
une gêne lorsqu’il fait chaud et du bruit 
lors du frottement sur le sol. ✘ 

L’utilisation du ballon peut être à l’ori-
gine d’accidents du travail (chutes 

Il est important de noter que même avec 
un ballon : 

Alternez les positions toutes les 20 à 30 
minutes. 

Levez-vous régulièrement. 

Faites quelques mouvements ou étire-
ments. Marchez quelques minutes plu-
sieurs fois par jour. 

 

 




