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Démangeaisons oculaires : (yeux rouges et irrités 

qui coulent) conjonctivites 

Maladie respiratoire (inflammation des bronches : toux, essouffle-

ment, crachats) : asthme  

La porte d’entrée : 

Les poussières de farine entrent 

dans l’organisme par voie respira-

toire et peuvent aller jusqu’aux 

alvéoles pulmonaires 

           Les risques pour la santé : 

Inflammation des muqueuses et des fosses nasales 

(Eternuements, écoulement et obstruction nasale) : rhinite 

Inflammation de la peau : (peau rouge, sèche qui pique) dermatite de contact 

 ● Garantir une bonne qualité d’air 

ambiant (machines capotées, pro-

cédure d’ouverture et de vidange 

des sacs)  

● Introduire de l’air neuf et capter 

les sources de poussières  

● Eviter les courants d’air pour ne 

pas remettre les poussières en sus-

pension  

● Mettre à disposition et rendre 

obligatoire l’utilisation d’un aspira-

teur professionnel  

● Mettre à disposition et rendre 

obligatoire le port de masque 

FFP3 

Lors de l’utilisation des 

matières 1éres 

Les bonnes pratiques (suite) : 

Porter un masque anti-poussière (FFP3) 

Lancer d’abord le pétrin à petite vitesse et ne pas rester à côté de 

celui-ci les 3 premières minutes  

Utiliser un pétrin muni d’un capot plein transparent   

Pour le fleurage 

Utiliser le minimum de farine  

Utiliser des farines à faible dégagement de poussières : farines en-

robées d’huile végétale 

Fleurer au tamis, étaler la farine à la main, sans la projeter ou fleu-

rer en lâchant la farine au ras du plan ou au fond du bac  

Porter un masque anti-poussière (FFP3) 

Utiliser si possible une diviseuse antiprojection canalisant la pous-

sière 

Pour le nettoyage 

Ventiler le local  

Porter un masque anti-poussière (FFP3) 

Ne pas utiliser de soufflette, de balayette 

ou de balai, préférer l’utilisation de 

chiffons humides, de raclette et si pos-

sible d’aspirateur industriel à filtre  

Laver le sol  

Laver les vêtements séparément  

              

 

 

 

Les bonnes pratiques : 

Pour le chargement du pétrin  

Utiliser une manche de silo à farine longue descendant jusqu’au fond 

de la cuve  

Vider le sac en plaçant son ouverture au fond du pétrin en évitant de 

le secouer  

Verser la farine dans l’eau  

Vider, rouler et évacuer le sac vide sans le secouer (ne pas le réutili-

ser)  

 
 

       Afin d’éviter la contamination des vêtements de ville 

par les vêtements de travail, il est conseillé de mettre à 

disposition des vestiaires à double compartiment 




